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Vondt i ryggen?

Mykje tyder på at fedmepro-
blemet er større blant bygde-
barn enn det er hos barn
som veks opp i byane.

I ein kronikk i Aftenposten
tysdag skriv forskarane Bjørn
Egil Flø, Reidun Heggem,
Johan Fredrik Rye og Gjer-
trud Stordal at �eire nye for-
skingsrapportar tyder på at
barn i Bygde-Noreg slit meir
med vekta og står i større
fare for å utvikle livsvarige
helseproblem enn barn som
veks opp i byane. 

Éi undersøking viser ein
klar geogra�sk skilnad i fed-
meproblemet. St. Olavs hos-
pital i Trondheim gir opp at
over halvparten av barn som
får behandling for overvekt
hos dei, bur i bygdesamfunn. 

– Eg er litt overraska, for vi
tenkjer at ungane på bygda
er aktive. Dette bekymrar
meg, seier leiaren for Norges
bygdekvinnelag, Kathrine
Kleveland til Nationen. 

Forskarane peikar på
lågare utdanningsnivå på

bygdene, noko som kan bety
mindre grad av medvit rundt
mat og helse. Også køyring
av barn til skule og fritidsak-
tivitetar bidreg i feil retning. 

– På bygda har mange
hatt fysiske arbeidsvanar
som har gjort det mogleg
med litt anna kosthald utan
at det har blitt eit problem.
Dette har endra seg, med
nye hjelpemiddel og teknikk,
og dermed tåler ein kanskje
ikkje denne kosten lenger,
seier ho.  (©NPK) 

Uroleg for overvektige bygdebarn 

Etter to graviditetar ville ikkje magen til Ingunn Vågen bli �at igjen. Ho valde å operera seg, og kjende seg godt ivareteke av Haugesund Plastikk Kirurgi. 
Her sit ho saman konsulent Linda Bu Paparazzo.


